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Sicher im Sattel und im Umgang mit dem Pferd 

Beim Reiten stehen Sport, Natur und die Liebe zum Tier in Einklang. Eine Kombination, die vor allem das weibliche 

Geschlecht fasziniert. Jährlich verunfallen in der Schweiz im Schnitt über 8000 Personen, meist Frauen, beim 

Pferdesport. 2 dieser Fälle enden tödlich. Verletzungen nach Reitunfällen sind oft schwer und in den meisten Fällen 

die Folge von Stürzen. Verletzungen im Bereich des Rumpfs und der Wirbelsäule machen den grössten Anteil aus, 

bei Unfällen mit Kindern und solchen mit Todesfolge sind Kopfverletzungen häufiger.  

Tipps 

• Erlernen Sie den Umgang mit Pferden und das Reiten in einem fachlich kompetenten Reitbetrieb oder Verein.  

• Tragen Sie beim Führen und Ausreiten Reithelm, Reitstiefel, Handschuhe und Schutzweste. 

• Kontrollieren Sie regelmässig Zaumzeug, Sattel und Steigbügel. 

• Unternehmen Sie Ausritte nicht allein und tragen Sie ein Mobiltelefon auf sich.  

• Vergessen Sie nicht, dass Verhalten und Reaktionen von Pferden manchmal unberechenbar sind. 

 

In unserer Broschüre 3.148 «Reiten» finden Sie noch viel mehr Informationen: www.bestellen.bfu.ch.  

 

 

  

 

 

  

http://www.bfu.ch/de/bestellen/alles?k=3.148

