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Sicherheit und Bewegung im Alter 

 
Die Alterskommission Wila und die Ortsvertretung der Pro Senectute Kanton Zürich 
laden ein zu einer öffentlichen Informationsveranstaltung. 
 
Datum: 31. März 2016 
Zeit: 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Ort: Schulhaus Eichhalde, Wila 
 
Der Referent von der Kantonspolizei vermittelt nützliche Tipps zum Thema Sicher-
heit. In einem weiteren Vortrag werden wertvolle Ideen rund um die Bewegung im 
Alter geliefert. 
 
Programm 
 

Begrüssung 
Ruth Zumsteg, Pro Senectute Kanton Zürich 
Ortsvertretung Wila 
 
Sicherheit im Alter 
Kurt Bernhard, Kantonspolizei Zürich 
  
Bewegung im Alter 
Wer rastet, der rostet… 
Gaby Bosshard, dipl. Physiotherapeutin Turbenthal 
 
Was möchten Sie noch wissen? 
Haben Sie noch Fragen? 
Die Referenten stehen gerne zur Verfügung. 
 
Schlusswort 
Walti Bosshard, Besuchsdienst Grüezi 
 
Einladung zum Apéro 
offeriert von der ref. Kirchenpflege Wila 
 
Das gemütliche Beisammensein soll im Anschluss an die Referate nicht zu kurz 
kommen. 
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Fahrdienst für die Informationsveranstaltung: 
Esther Roth  Tel 052 385 18 37 
  Natel 079 405 31 06 
 
 
Die Organisatoren freuen sich auf zahlreiches Erscheinen. 
 


