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bfu-Sicherheitstipp «Kinder und Wasser» 

 
 
Kinder im Auge behalten, Kleine in Griffnähe 

Baden und Schwimmen ist ein Riesenspass für Kinder. Leider kommt es immer wieder zu Unfällen: Pro Jahr 
ertrinken in der Schweiz 3 Kinder zwischen 0 und 9 Jahren – am häufigsten in offenen Gewässern wie Seen, Flüssen 
und Bächen. Über 20 Kinder tragen schwere Verletzungen davon.  

Befolgen Sie diese Tipps, damit Kinder nicht ertrinken: 

• Lassen Sie kleine Kinder nie unbeaufsichtigt im, am oder auf dem Wasser. Bereits bei geringer Wassertiefe kann 
ein Kleinkind in weniger als 20 Sekunden ertrinken. In den meisten Fällen geschieht dies lautlos. Deshalb 
brauchen Kinder die volle Aufmerksamkeit der Eltern oder anderer Begleitpersonen. Behalten Sie Kinder im 
Auge und Kleine in Griffnähe, d. h. in maximal 3 Schritten erreichbar. 
 

• Auch mit «Flügeli» und anderen aufblasbaren Schwimmhilfen oder Spielsachen gehören Kinder nicht ins tiefe 
Wasser und müssen immer gut beaufsichtigt werden! «Flügeli» sind für kleine Kinder lediglich eine 
Schwimmhilfe und bieten keine ausreichende Sicherheit. 
 

• Achten Sie darauf, dass kleine Kinder nicht allein in den Pool oder ans Biotop gelangen können. Das erreichen 
Sie am besten mit einer vierseitigen Umzäunung und einer Türe, die von den Kleinen nicht überstiegen oder 
geöffnet werden kann. 
 

• Entleeren Sie mobile Bassins nach Gebrauch oder stellen Sie sicher, dass Kinder nicht unbeaufsichtigt ins Wasser 
gelangen können. 
 

• Kinder sollten über Kompetenzen zur Selbstrettung verfügen. Dazu gibt es den Wasser-Sicherheits-Check WSC. 
Er hat zum Ziel, dass sich ein Kind angstfrei im tiefen Wasser aufhalten und sich in einer Notsituation selbst an 
den Beckenrand oder ans Ufer retten kann. Kinder sollen dennoch nie allein und unbeaufsichtigt baden oder 
schwimmen gehen. Die bfu und ihre Partner empfehlen, die Kinder so vorzubereiten, dass sie den WSC mit 9 
Jahren absolvieren und bestehen können (Richtwert).  

 

Mehr zum Thema Baden finden Sie in der Broschüre 3.009 «Baden – Spass im Nass» auf www.bestellen.bfu.ch. 

  

 

 

  

http://www.bfu.ch/de/die-bfu/kommunikation/kampagnen/water-safety
http://www.bfu.ch/de/bestellen/alles%23k=3.009

