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Sicher mit Schneeschuhen unterwegs 

 

Schneeschuhe sind ein Hilfsmittel zur Fortbewegung in Tief- und Neuschnee. Sie 
verteilen das Gewicht einer Person über eine grössere Fläche, der Schuh sinkt weniger 
ein. Heutzutage sind Schneeschuhe eher ein Sportgerät. Damit dringen auch 
Nichtskifahrer in unberührte Winterlandschaften vor. Unter Umständen begeben sie sich 
dadurch in lawinengefährdetes Gelände. Zudem ist im Winter die Orientierung erschwert, 
vor allem in Kombination mit Nebel. Im Jahresschnitt verunfallen pro Winter drei 
Schneeschuhwanderer tödlich. Die alpine Rettung ist vermehrt im Einsatz für verunfallte 
oder blockierte Schneeschuhwanderer. 

Für ein sicheres Vergnügen beachten Sie bitte: 

•  Wählen Sie als Anfänger einen markierten und gesicherten Schneeschuhtrail.  
•  Wählen Sie eine Route, die Ihren Fähigkeiten entspricht.  
•  Informieren Sie sich über die Schneeverhältnisse und das Wetter.  
•  Unternehmen Sie Schneeschuhwanderungen nicht allein.  
•  Planen Sie genügend Umkehrmöglichkeiten sowie Zeitreserven ein. 

Wir wünschen Ihnen eine schöne und unfallfreie Schneeschuh-Wandersaison!  

Mehr zum Schneesport finden Sie auf www.bfu.ch 
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