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Gefahrliche Ablenkung am Steuer

Unaufmerksamkeit und Ablenkung beim Fahren sind Faktoren, die bei 23 % der
Getoteten im Strassenverkehr eine Rolle spielten. Die bedeutendsten
Ablenkungen sind alle Formen der elektronischen Kommunikation sowie bei
jungen Lenkenden die Anwesenheit von Passagieren.

Tipps:
e Unterlassen Sie beim Fahren jede ablenkende Aktivitat und fokussieren
Sie lhren Blick auf das Verkehrsgeschehen.

e Verzichten Sie insbesondere auf das Lesen und Schreiben von SMS
sowie aufs Telefonieren am Steuer (weder mit Handy noch mit
Freisprechanlage).

e Schalten Sie das Handy beim Fahren am besten aus.

e Halten Sie an einem sicheren Ort, wenn Sie etwas erledigen missen,
das Sie ablenken koénnte.
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